
Kristof heeft vanuit zijn woning een adembenemend zicht op de Bleukensweide en de Zennedijken. — © Dirk Vertommen

Bouwen in overstromingsgevoelig gebied: Kristof Vaes uit Leest
woont al 10 jaar in paalwoning

Leest - Door de overvloedige regen van de afgelopen weken kregen heel wat mensen te maken

met wateroverlast. Kelders, garages en zelfs hele woningen liepen onder. In 2014 bouwde Kristof

Vaes (51) een nieuwe woning in Leest. Klein detail, de bouwgrond lag pal in

overstromingsgevoelig gebied. Dus besloot hĳ om een paalwoning te bouwen. Tien jaar later trok

onze reporter zĳn laarzen aan en bracht Kristof een bezoekje.

Ward Bosmans
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Een paalwoning. Het is en blijft een unicum in onze streken. Maar dat het met de recente waterellende
een geruststelling is om in zo’n huis te wonen, dat staat… (euh) als een paal boven water.

Als abonnee kan je dit  artikel lezen.



Kristof in zijn woonruimte vanwaaruit hij een prachtig zicht heeft op de natuur. — © Dirk Vertommen

Een smalle betonnen trap die vertrekt aan het voetpad leidt naar de voordeur van de woning. Die
steekt naar schatting anderhalve meter boven het straatniveau uit. Wanneer we de woonruimte
binnenstappen, valt ons meteen het prachtige uitzicht op. Kristof woont aan de rand van de
Bleukensweide, een soort van bufferbekken dat door Natuurpunt is aangelegd. Het is een
ondergelopen weide waar in de zomer Galloway-runderen staan te grazen en waar er, wanneer het
stevig vriest, kan geschaatst worden. In de zomer staat de hele weide vol met prachtige paarse
bloemen.



In de winter kan er soms geschaatst worden op de ondergelopen Bleukensweide. — © rr

Van het Kiel naar de natuur

“Voor ik hier bouwde, woonde ik met mijn gezin in Antwerpen op het Kiel”, vertelt Kristof. “Mijn
woning daar keek uit op het stadion van Beerschot. Ik ben echter opgegroeid op het platteland en dus
droomde ik van een woning vlak bij de natuur. Ik had al een paar verbouwingen achter de rug en wou
een nieuwbouw zetten. Dus ging ik op zoek naar een toffe bouwgrond en kwam hier in Leest terecht.
Waar nu mijn huis staat, was toen een stuk verwilderde grond. Dat lag bovendien in een gebied vlak
naast de Zenne dat gevoelig was voor overstromingen.”

Het gevolg was wel dat de bouwgrond relatief goedkoop was. “We betaalden 150.000 euro voor 12
are. De grond lag een meter onder het straatniveau en ik had meteen het idee dat ik hoger wou zitten.
De buren hebben dat opgelost door onderin hun garage en kelder te zetten en daarboven de
woonruimten. Ik dacht aan een paalwoning. Het probleem was echter om een architect te vinden voor
dat project. Als professor productontwikkeling aan de UAntwerpen kende ik gelukkig wel wat mensen.
Zo kwam ik terecht bij de Antwerpse B-Architecten. Bijkomende uitdaging: we hadden ‘slechts’ een
budget van 250.000 à 300.000 euro. Uiteraard kosten de betonnen palen heel wat geld en dus besloot
ik om de woning zelf heel compact te houden.”

Kristof hoeft het opkomende water niet te vrezen. Hij woont letterlijk hoog en droog. — © Dirk Vertommen



Betonnen tafel

Je kunt het gebouw beschouwen als een grote betonnen tafel waarop een huis is gebouwd. “Onze
woning staat op twaalf palen van 25 op 25 centimeter, relatief dun dus. Ze zitten wel 8 tot 12 meter
diep in de grond. De vloerplaat die op de palen rust, zit natuurlijk vol met staal om alles stabiel te
houden”, legt Kristof uit. “En tussen de palen is er op sommige plaatsen ook een zogenaamd
windverband. Dat zijn stalen verbindingen die ervoor moeten zorgen dat alles stabiel blijft, ook bij
zwaar stormweer.”

Kristof Vaes op de betonnen trap die naar zijn voordeur leidt. — © Dirk Vertommen

Meer voor- dan nadelen

Vanwege het relatief beperkte budget heeft Kristof heel compact gebouwd. “Ook is de afwerking heel
eenvoudig gehouden. Ik heb een bewoonbare oppervlakte van 120 vierkante meter. Op de woning ligt
een vlinderdak wat de binnenruimtes groter doet lijken. Een groendak zorgt in de zomer voor
voldoende verkoeling. Alle kamers bevinden zich op één niveau. Tussen de palen heb ik ondertussen
nog wel een atelier gebouwd waar ik wat spullen bewaar. Voorlopig is dat nog nooit overstroomd,
maar ik hou er wel rekening mee dat het kan gebeuren, want het water is al wel heel dicht gekomen.”

Er is nog een aantal zaken waar je volgens Kristof rekening moet mee houden. “Omdat de vloerplaat
op palen staat, heb je eigenlijk een zesde muur om te isoleren. Ook het afvoeren van afvalwater is een
uitdaging bij dit soort woning. Aangezien dit het laagste punt van het dorp is, wordt het via een
pompput opgepompt naar het straatniveau.”



Het vlinderdak is een knipoog naar de jaren 60. — © Dirk Vertommen

Maar verder biedt een paalwoning alleen maar voordelen. In de eerste plaats het adembenemende
uitzicht over de ondergelopen Bleukensweide. “99,9% van de tijd heb ik een prachtig gezicht”,
bevestigt Kristof. “Je zit hier letterlijk hoog en droog. De natuur is vlakbij. In de zomer kan ik het
schuifraam helemaal openzetten. Ik kom hier, samen met mijn twee zonen , helemaal tot rust. Ik heb
altijd mijn verrekijker en een fototoestel bij de hand om de watervogels te spotten. En als het
waterpeil in onze contreien toch nog een paar meter zou stijgen, dan kan ik nog altijd vlotters bouwen
en mijn betonnen pijlers doorzagen zodat ik een drijvende woning heb”, grapt Kristof.
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